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押し花でさわやかになろう！
お ば な

いよいよ梅雨も本番になりました。蒸し暑く、うっとうしい日が続いていますが、その中
つ ゆ ほんばん む あつ ひ つづ なか

アジサイがとても美しく咲いているのが目に入ります。心がさわやかになる一 瞬です。今回
うつ さ め はい こころ いっしゅん こんかい

は押し花作りを紹 介します。うっとうしい季節、少しでもさわやかな気持ちになって下さい。
お ばなづく しょうかい き せ つ すこ き も くだ
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作り方だよ

１ 材 料
ざいりょう

・ダンボール、ティシュペーパー、輪
わ

ゴム、押し 花 にする 花 や葉、フォ
お ばな はな は

トスタンドなど。

２ ダンボールの 上 にティッシュペー
うえ

パーをおき、そのうえに 花 を 並 べ
はな なら

ます。

３ ２の 上 にティシュペーパーとダン
うえ

ボールを置き、輪ゴムではさみます。
お わ

４ 電 子レンジで３０ 秒 から１分加
でん し びょう ぷ ん か

熱 します。
ねつ

５ 乾 いていたらＯＫです。（ 乾 いて
かわ かわ

なければ、もう 一 度加 熱 します。）
いち ど か ねつ

６ フォトスタンドなどに 飾 ってでき
かざ

あがりです。

完
成
！

アジサイを拡大して見る
かく だい み

と、花びらやおしべ、めし
はな

べがあります。でも、めし

べは退化していて、種を作
たい か たね つく

ることはできません。この

ような花を装 飾 花と言い
はな そう しょく か い

ます。

アジサイの花びらの
ように見えるのは、
実はガクだよ。


